Mentuplan Altenheim St. Josef
fur die Woche vom 28.09. bis 04.10.2009

Wir wilnschen Guten Appetit !! Anderungen vorbehaten |

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Montag Ungarisch Gulasch mit Nudeln Putenrollbraten mit Chinakohl Kalbsragout mit Eisbergsalat Gemiisemedaillon mit Milchreis, GrieBspeise oder
und Salat und Kartoffeln und Nudeln Chinakohl und Kartoffeln andere Milchspeisen z.B.

Joghurt 934 kcal.  Joghurt 891 kcal.  Diatjoghurt (6.) 508 kcal. 514 kcal.  Buttermilchdessert

Mittwoch Graupensuppe Putenfrikadelle mit WeiRe Bohneneintopf Méhreneintopf mit Frisches Obst

mit Brihwurst  (5.) Kartoffelptiree und Salat mit Rauchfleisch veget. Brihwurst (Saisonbedingt)

832 kcal.

Gotterspeise 701 kcal.

Gotterspeise 804 kcal.

Diatquarkspeise (6.) 799 kcal.

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

Freitag geb. Fischfilet mit Riihrei mit Schinken , Spinat pochiertes Ei mit Tomatensauce , Pochiertes Ei mit Fisch
grinem Salat und Kartoffeln und Kartoffeln Salat und Kartoffeln Spinat und Kartoffeln ( Rollmops, Bratrélichen ect. )
Quarkspeise 713 kcal.  Quarkspeise 841 kcal.  Diatgotterspeise (6.) 623 kcal.

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

Sonntag Rinderschmorbraten mit Rinderroulade mit Leipziger Allerlei  Rinderroulade mit Leipziger Allerlei Kaisergemuse mit Obstkompott
Blumenkohl und Kartoffeln und Kartoffelpurree (1, 3,) und Kartoffelpurree (1, 3,) Sc. Hollandaise und Kartoffelpiiree
Cremespeise 756 kcal.  Cremespeise 764 kcal.  Diatdessert (6.) 644 kcal. 721 kcal.
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